Formacion de Profesores de Yoga Dinamico Curso Basico 2015-16

Esquema del Programa del Curso Basico (200 horas)

- Primer médulo: INTRODUCCION

Practica: Sensibilidad (Practica y exposicion).
Filosofia: Yama: La sabiduria del cuerpo.
Pedagogia: Principios fundamentales,

- Segundo médulo: SENSIBILIZACION I

Practica: Sensibilizacién HA -(practica y exposicion)
Filosofia: Niyama: Principios fisicos y biologicos.
Pedagogia: Dinamicas de integridad. I

-Tercer médulo: SENSIBILIZACION II

Practica: Sensibilizacién THA (integracion)
Filosofia: Contexto fisico y biolégico. La gravedad.
Pedagogia: Dinamicas de integridad.II

- Cuarto médulo: DESPERTAR

Practica: Despertar (Practica y exposicién)
Filosofia: StiramSukam: Integridad en la Practica.
Pedagogia: Dinamica de oposicién.

-Quinto médulo: APERTURA

Practica: Apertura (Practica y exposicion)
Filosofia: Psicodinamica del proceso del Yoga.
Pedagogia: La atencion.

- Sexto modulo: INTEGRACION

Practica: Serie terapéutica (Practica y exposicion)



Filosofia: La dinamica espiral.
Pedagogia: La dindmica espiral

- Septimo médulo: COMPRENSION
Practica: Serie de Mantenimiento (Practica y exposicion)
Filosofia: El Yoga como Proceso - Ashtanga Yoga - Vinyasakrama.
Pedagogia: Los bandhas.

- Octavo modulo: Aplicacién del Método.
Practica: variaciones en las series (Practica y exposicién)
Filosofia: Pranayama desde la perspectiva de Patanjali.
Pedagogia: El pranayama.

- Noveno modulo: Los 5 elementos en la Practica de Yoga.
Practicas: Aplicacién en la practica.

Filosofia: Nucleo relajado.
Pedagogia: Como ensenar de forma Dindmica - Vinyasakrama.
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