Formacién de Profesores de Yoga Dinamico Curso Intermedio

Esquema del Programa del Curso Intermedio

Instruccion y pedagogia.

Los siete seminarios del curso estan orientados a la practica de la instruccién y
la pedagogia, en los diferentes niveles de la practica. En este curso se afianzan
todos los conceptos expuestos en el Curso Basico de la formacién, de una forma
eminentemente practica. Ademas de refrescar la practica, se aprende a
secuenciar la enseflanza, permitiendo asi un aprendizaje progresivo para los
alumnos, desde una “progresion armonica” (vinyasakrama).

- El primer contacto. Aclarar el objetivo y la intencién de la practica. Como
introducir y contextualizar la practica. Estructuracién de la ensefianza.

- La instrucciéon desde la forma de la practica. Instrucciones basicas. Ritmo y
correcciones.

- Instrucciéon desde la mecanica de la practica. Analisis de las instrucciones.
Enserfiar desde la accion, su recorrido y el impacto.

- Instrucciéon desde la dindmica de la practica. Cémo dinamizar una practica
para que pueda interiorizarse. Cémo combinar las secuencias respetando la
“progresiéon del cuerpo”.

- Combinacién de todo lo expuesto. La ensefianza desde la perspectiva de la
dindmica espiral (dindmica universal de movimiento). Como introducir los
bandhas.

Alolargo de los siete seminarios se hacen practicas enfocadas y personalizadas
de instruccioén. Se propone que en el curso se cree un espacio para la
investigacion y el desarrollo de las dindmicas de la ensefianza, con el fin de
perfeccionar la instruccion y refinar la metodologia.

En el retiro intensivo que se celebra después de los 7 médulos del Curso
Intermedio se profundiza en la integracion del método y su ensefianza.
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